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• Perioada de desfășurare: 22.08 – 26.08.2022. 
• Locație: Antalya, Turcia. 
• La cursul “DRAMA AS A MEANS OF 

COMMUNICATION AND ESTABLISHING EMPATHY” 
am conștientizat că teatrul are o valoare 
educativă deosebită, pentru că le oferă elevilor și 
profesorilor oportunitatea de a se exprima mai 
eficient în situațiile de zi cu zi, iar încercarea de a 
fi în locul altcuiva și de a-ți imagina anumite 
situații oferă o experiență fizică, vizuală și psihică 
rapidă. 
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Partea I 

Împreună cu formatorul și colegii am participat la următoarele activități: 

• Activități de prezentare și cunoaștere reciprocă a participanților; 

• introducere în drama – definiție, rolul dramei în educație, 

importanța dramei; 

• introducere în drama creativă și team building prin jocuri 

dramatice; 

• proiectarea de lecții care se concentrează pe activități de teatru; 

• activități interactive care favorizează dramatismul - predarea 

competențelor de bază în teatru; 

• exemple de drama din lecții: activitate de grup; 

• crearea unui curriculum bazat pe drama: Atingeți-vă obiectivele 
prin Drama! 
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Partea a II-a 

• Educație interculturală - caracteristica profesorilor 21; 

• întrebări bune pentru a stimula empatia și rezolvarea problemelor; 

• proiectarea activităților pedagogice bazate pe dramaturgie - exemplu de 

drama în lecție-activitate de grup; 

• crearea unui curriculum bazat pe drama: Atingeți-vă obiectivele prin 

Drama - partea 2 

• Exerciții de comunicare-lucru în grup-comunicarea fizică și limbajul 
trupului; 

• tehnici și idei pentru predarea teatrului; 

• Exerciții de grup pentru comunicare prin teatru; 

• evaluarea programului de curs prin fișe de feedback; 

• ceremonia înmânării Certificatului de Mobilitate Europass și a 

Certificatului de participare 

• vizite culturale pentru a cunoaște mai profund cultura și civilizația zonei. 
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Obiective atinse 

• Acest curs ne-a oferit metode/tehnici prin care am 
invățat cum să comunicăm mai eficient, pentru că jocul 
de rol generează un tip de gândire postmodern, 
deoarece implică mai multă interacțiune prin 
schimbarea mai multor puncte de vedere, decât 
aplicarea unui raționament liniar. 

• Conceptul de rol, de asemenea, este un instrument 
foarte practic pentru a gândi și a comunica despre 
situații problematice (Blatner, 1991). Drama în educație 
reflectă o trecere de la un accent excesiv pe conținutul 
informațional la o includere mai echilibrată a atenției în 
procesarea ideilor. 
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La acest curs, am invățat: 

-care este rolul dramei în educație; 

-despre formele dramei; 

-despre avantajele utilizării teatrului ca metodă de 
educație; 

-cum să proiectez lecții axate pe activități de teatru; 

-cum să concep activități pedagogice bazate pe 
dramaturgie. 
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Prin intermediul cursului am dobândit/îmbunătățit o serie de abilități și 
competențe foarte utile în plan personal și profesional: 

• Competențe interculturale; 

• Competențe cultural-civice; 

• Competențe lingvistice în limba engleză; 

• Prin jocurile de rol mi-am dezvoltat competențele sociale, de lucru în 

echipă; 

• Competențe de a invăța să înveți; 

• Competențe de dezvoltare a inteligenței emoționale; 

• Abilități empatice și de comunicare non-verbală; 

• Abilități psiho-pedagogice; 

• Abilități actoricești; 

• Abilități de mediere și negociere; 

• Abilități de lucru în echipă. 
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Vă mulțumesc! 
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